Tallenne liittyen Pispalalaisen 1/2023 artikkeliin "Rajaportin saunan ja Pispalan varhaishistoriaa”

Ote "Saunamuistojen illasta 1971”

Pispalan Moreeni ry:n "Saunamuisto-
jen ilta” jdarjestettiin Pispalan Nuoriso-
talolla eli VPK:lla 21.11.1971 klo 19.

Tilaisuuden puheenjohtajana toimi
Moreenin puheenjohtaja Toivo Jarvi-
nen, ja eniten dianessa oli Hugo Lah-
tinen (s. 1891), Rajaportin saunan
perustajien Hermanni ja Maria Lahti-
sen poika, joka oli tissa tilaisuudessa
tasan viikkoa vaille 80-vuotias.

Kiitos Pispalan Moreenin arvokkaan
kotiseututyon, voimme nyt elavasti
kuulla, millaista oli saunominen
ja elama 1890-luvun Pispalassa ja
saamme esimerkiksi tietia Rajapor-
tin nykyisen Kkivirakennussaunan tar-
kan valmistumisvuoden. Nauhoite on
kokonaisuutena ja teemoittain kuun-
neltavissa Rajaportin sauna-arkis-
tossa.
(www.rajaportinsauna.fi/arkisto/)

Hugo Lahtinen 70-vuotissyntymapdivandan 1961
Kuva: AL / Vapriikki

Pispalalaiset saunat
ovat erikoinen lukunsa Tampe-
reen historiassa. Vuosikymmeni=
en takaiset saunat ovat jo hé-
vinneet taikka uudistuneet. Yii~
teissaunoja ja takavuosien saut=
natapoja koskevat muistitiedot
on korkea aika tallentaa ja sik-
si jérjestddikin Pispalan Moree-
ni syyskokouksensa yhieyteen
»ggunamuistojen illan”, jchon jo
erdita kertojia on tiedossakin,
mutta jossa muidenkin muisiel=
mat otetaan kiitollisuudella vas-
taan. Tilaisuus, jossa aluksi on
vaalikokous, alkaa ensi maanan-
taina 21. 11. klo 19 Pispalan
Nuorisotalossa (ent. VPKm ta-
1o).

Mainittakoon, etid Pispalan
Moreeni on muistitietojen ke-
radmiseksi saanut Tampereen
Sadstopankilta lahjoituksena
magnetofonin, Erikoisesti valit-
tu toimikunta on kaikessa- hil~
jaisuudessa kerinnyt jo toista
vuotts haastatteluilla ym. Pis-
palaa koskevia muistelmia.

Juttu tulevasta Saunamuistojen illasta
- Kansanlehti 19.11.1971

Toivo Jarvinen
Kuva: Pispalan Moreeni ry


http://www.rajaportinsauna.fi/arkisto/

Lahtisten ensimmadinen sauna ennen Rajaportin saunaa

Nauhoite alkaa puheenjohtajan selostuksella Helmisen talosta (hevosmies Erlanti
Helminen), joka oli Anderssonin Paavalin talosta ensimmadinen talo Ala-Pispalaan
pain (Nykyinen Pispalan valtatie 33B, vanhasta, punaisesta puurakenteisesta Pis-
palan poliisiasemasta kaksi taloa Ala-Pispalaan pain yldrinteen puolella).

Puheenjohtaja sanoo Hugo Lahtisen kertoneen, ettd juuri tdssd Helmisen talolla
oli "ensimmadinen” sauna (tarkoittaa "Lahtisen ensimmaista saunaa”).

Hugo kertoo Helmisen talon olleen isdnsa rakennuttama eli "Se oli alkuaan Her-
manni Lahtisen talo. Mina olen alkuaan syntynyt siina talossa, joten se on varmas-
ti pateva tieto.”

Rajaportin saunan perustajien Hermanni ja Maria Lahtisen ensimmaéisen
saunan paikka oli oikealla sijaitsevan Pispalan valtatie 33B:n tontilla, toi-
nen talo punaisesta Pispalan entisesta poliisiasemasta Ala-Pispalaan pain.

PJ: Millainen ja missa oli Helmisen sauna?

Hugo:

"Maantie oli silloin paljon kapeampi, ja se oli Helmisen talosta pari kolmekym-
mentd metrid maantielle pain. se oli vihan ylempana sitten se meidan talo. Olin
kylla pieni poika silloin, mutta kylla se oli ennen vuotta 1900. Samaan aikaan val-
mistui Pitkdniemi, ja se valmistui lopulliseen kuntoon vuonna 1900. Leipurilii-
kettd pitanyt ditini kdvi aina hevosella Pitkdniemen torilla kauppaamassa leipia
ja leipomotuotteita, niin samaan aikaan oli se sauna siina. Ehka se oli noin kolme
metria kanttiinsa, ja sitten siina oli riisumahuone erikseen, mika oli tehty kevy-
emmin, kaiketi laudoista, sauna itse oli hirsisauna ja hyvin kaytetty, siis yleinen
sauna.”



"Vesi haettiin rannasta Kallio-nimisen ratavartijan rakennuksen alapuolelta
(Lisdys: Santalahden juna-aseman kohdilta), sielta jarvesta otettiin vesi ja tuotiin
hevosella sitten. Ja kun tynnyrista loppui vesi, niin dmpdrilla kannettiin vetta -
vaikka mina olin niin pieni, etten mina kantanut.”

"My6hemmin sitten kun isdni myi sen talon Erlanti Helmiselle, Erlanti Helminen
havitti timan saunan. Ja kun se oli melko suuri tontti, missa tdma rakennus oli,
han jakoi timan tontin, ja siihen tuli Anderssonit vai keita siihen tuli...”

PJ: "Kuinkas usein siellda saunottiin?
Hugo: "Kerran viikossa.”

PJ: "Lauantaisin tietysti?”

Hugo: "Niin.”

Yleis6kysymys: "Oliko siella silloin miehet ja naiset yhdessa?”

Hugo: "Oli. Ei sielld tunnettu ollenkaan sellaista jakoperustaa.”

Yleiso: Eiko siella ollut verhoja ollenkaan?”

Hugo: "E-ei (nauraa)... ei sinne olisi mahtunut lavollekaan, jos sinne olisi verhoja
asetettu.”

Rajaportin Kkivirakenteinen sauna on rakennettu 1915

PJ: ”Niin, se on muistettava, etta silloinhan Pispalassa oli viela perin vahan taloja.
Sahén voit mainita, mitka talot silloin oli niilla nurkilla tai siitd eteenpain...”

Hugo: "Mind en muista...tdstd Rajaportille juuri tdsta Haulitornin etaisyydelta
maantien ylapuolella...ei siina ollut yhtaan taloa...alapuolella sitten oli pari taloa
rautatien ja maantien valissa.”

Pj: Eiko Ritoniemen talokaan silloin viela ollut sielld rinteessa?”

Hugo: "Ei...Oli yksi punainen talo siind Makitien varrella, siind asui raatali Blom-
qvist. Ne tuli Pohjanmaalta ja osti sen talon. Se oli vihdn sellainen omalaatuinen
perhe se, niilla oli pohjalainen komento siella niin, ettd me oudoksuimme sita ko-
vasti.”

"Tama Pispalassa Rajaportilla se Lahtisen sauna, isa rakensi sen 1915, se on niin
paljon myohdisempi.”

PJ: ”No, siindkaan ei ollut silloin muita rakennuksia sitten paljonkaan Rajaportilla
(Lisdys: Ymmartadkseni tiedustelee tilanteesta 1800-luvun lopulla eika 1915)?”
Hugo: "Siina oli muistaakseni kaksi tai kolme taloa. Ensin oli taméan Lahtisen ton-
tin vieressa Santalahden sahan omistama talo, ja sitten oli seppa Davidssonin talo
siind missa Laineen paja on nyt Rajaportilla, se oli vanha rakennus ja oli kauan
siina..”



[.K.Inhan kuva Rajaportin saunan tontista 1904. Tontilla ei kuvaushetkella ollut yhtaan sau-
naa, vain piiputon vaja nykyisen saunan paikalla. Nykyinen kahvilarakennus oli kuitenkin
jo saatu rakennettua. Kaksikerroksinen hirsirakennus sen vieressa oikealla tuhoutui tulipa-
lossa 1986. Kuva: I.K.Inha / Vapriikki.

PJ: ”"No muuten sa kerroit aikaisemmin siitd Rajaportin saunan rakentamisesta,
siitd hirsien tuonnista...”

Hugo: "Ei se ollut saunan rakennus, se oli se meidan kaksikerroksinen talo!
(Tama talo tuhoutui tulipalossa my6hemmin 1986). Isa osti jostakin tuolta Kei-
saarta vastapaatd Vasamanrannan torpan. Sielld purettiin niitd rakennuksia, se
oli kai jonkun yhtion maa. Isd osti sieltd hirret ja kdvi purkamassa sen torpan, ja
erdan toisen miehen kanssa he sitten soutamalla toivat ne tanne Pispalan ran-
taan lauttana.”

"Tossa Reuharin karjen vaiheilla tuli kova myrsky - tai sopiko se tuuli siihen eri-
koisesti - ja hajotti sen lautan. Ne hirret ajautuivat kaikki tanne Lielahteen sitten
niemen sahan rantaan. Siind meni monta paivaa sitten, kun niita hirsia yksitellen
tai kaksitellen soudettiin Pispalaan. Ei ne kaikki perille tulleet lopuksi. Hanka-
luuksia oli.”

PJ: "Vaikeata oli Pispalaan rakentaa silloin.”

Vedentuonti

PJ: "No sa kerroit siitd, ettd vettd tuotiin hevosella. Ma kasitin, ettd vettd tuotiin
sieltd, missa oli tama Puuty6 Ura viimeksi ja ..

Hugo: ”Ei juuri niin kaukaa, vaan ratavartija Kallion rakennuksen tienoilta paasi
lahimmaksi.”

PJ: ”Siita siis missa oli sellainen hiekkaranta?”

Hugo: "Niin.”



PJ: Pispalalaisten hyva uimaranta, joka on nyt pilattu.”

Hugo: "Niin.”

PJ: ”Siis siihen aikaanhan Pispalassahan ei ollut vesijohtoa eikd montaa vuotta
myohemminkaddn, kun tdma tapaus on sattunut tai siis tdma sauna on ollut. Ve-
sijohtohan tuli vasta 1907. Siihen saakka pispalalaiset kantoivat yleensa vetensa
Nasijarvesta ja Pyhdjarvesta riippuen kummalla puolella harjua olivat. Mina muis-
tan kylla, etta silla pysakinhoitaja Kalliolla oli kaivo siing, ainakin silloin kun mina
pikku poika olin, ja..”

Hugo: "Kylla oli!”

PJ: ”...ja sitten kai oli Rajaportilla kaivo mydskin jollakulla...”

Hugo: "Sielld kun tullaan Tampereelta pain oikealla puolella ensimmainen raken-
nus (ei nykyinen kauppias Vanamon talo, vaan lahempana Rajaporttia), sellainen
vaalea rakennus, jonka omisti Ahlstromin Santalahden saha...” (Talo on olemassa
edelleenkin)

Yleis6kysymys: "Olikos siihen aikaan jo vihdat kaytossa?”

Hugo: ” Oli. Ne on olleet niin kauan kuin saunatkin.” (nauraa)

PJ: "Oliko jokaisella omat vihta vai oliko saunan puolesta vihdat?”
Hugo: "Ei saunan puolesta ollut vihtoja.”

PJ: "Jokainen toi vihdan tullessaan?”

Hugo: "Jokainen tuli vihta kainalossa.”

PJ: "Vietiinkos se vesi sisdlle vai mista ne kylpijat sen veden ottivat...?

Hugo: "Siella oli jonkinlainen astia...Kuuma vesi keitettiin sellaisessa muuripadas-
sa ja sdilottiin toiseen astiaan. Kylmaa vetta varten sielld oli sitten eri astia, ja ve-
det sekoitettiin sielld, saunapassari tavallisesti teki timan.

Yleisokysymys: "Minka verran saunahinta oli, siis saunamaksu?”
Hugo: "Eikdhdn se kymmenen pennia ollut, en mina muista tarkkaan, mutta...”

Yleis6kysymys: "Saanko kysya, kun nykyisin katsoo ihmisten saunomista, niin ve-
denkaytto on valtavaa. Kun tama vesi oli niin valtavan tuskan takana siella maen
alla, niin oliko veden kaytto jollakin lailla sddannosteltyd? Sanottiinko siella hyvin
yhtdkkid, ettd dla sind nyt loimehdi sen veten kanssa noin mahdottomasti, vaan
ole nuuka?”

Hugo: "En kylld muista, etta sita olisi kielletty kdyttdmastd, mutta jokainen ym-
marsi sen silloin, ettd kun vesi on niin hankalan matkan takana, niin ei sitd kaytet-
ty kylla ylimaaraisesti yhtaan.”

"Ja vieldkin muistan tdssa Lahtisen saunassa silloin nuorempana, etteivat van-
hemmat ihmiset vettd paljon haaskanneet, vaikka vesijohto oli jo saatavissa.”
Yleis6: "Olivat tottuneet siihen sadstamiseen...”

Yhteissanomista ja ilmaista kaljaa
PJ: ”Olikos tdma Lahtisen sauna Rajaportilla yhteissauna alkuun, vai...?

Hugo: "0Oli.”
PJ: ”Ettd naiset ja miehet samaan aikaan.”



Hugo: "Kylla. Ensimmate ei ollut edes mitdan verhoakaan valissd, mutta sitten sii-
na oli jonkinlainen verho valissa. Sitten terveydenhoitolautakunta maarasi, etta
sinne on pantava seina. Siina sitten suunniteltiin niin, etta tehtiin siihen keskelle
lavoa viliseind ja toinen rappu siita sitten viela lavon toisesta paasta.”

PJ: ”Joo, mind muistan, ne kahdet rappuset.”

Hugo: "Kylla se tuli hyvin ratkaistua:”

Yleis6kysymys: "Oliko siella saunapassari silloin?”

Hugo: "Se oli valttamatonta.”

Yleiso: "Jarjestysta pitdmassa?” (nauraa)

Hugo: "Niin... (PJ: "Ja pesemassa!”), han otti vettd ampareihin, ei siella itse otettu
vetta.”

PJ: "Minad muistan pikku poikana sellaisen Vilkmanin saunan, muistatkos sina sit3,
se oli samoilla kohdilla kuin nykyisin on se Pulteri, siind on viela sellainen pieni
rakennus Pulterista tdnne Ala-Pispalaan pdin, joka on jaljella siitd Vilkmanin sau-
narakennuksesta, joka aikoinaan paloi silloin kun paloi Santalahden kenkatehdas-
kin, niin se sama rakennus paloi silloin mydskin. Siitd on pieni patka jaljella, mutta
se varsinainen sauna paloi.”

Hugo: Ei siind alkuperdisessa pitkassa talossa ainakaan, mika Vilkmanilla oli, ollut
saunaa...”

PJ: ” Ei siind, vaan siina oli erillinen saunarakennus siitd tdnne Pispalaan pain.”
Hugo: "Sitd méa en muista.”

Yleiso: "Kylla siind sauna oli, kun mekin ollaan kylvetty siind Vilkmanin saunassa.”
Hugo: "Niin, se on tehty myohemmin. Mutta mina olin pois, kaupungissa asuin niin
kauan, ettd minulla on sellaisia kohtia, ettd en tunne sielld.”

Pj: ”Se oli vaan juuri se Vilkmanin sauna semmoinen yhteissauna, jossa ei mitdan
verhoja vield ollut, mutta jonkinlaista hantuukkia jokainen kaytti kylla vahan sin-
ne mennessadn suojanansa, ja mind muistan, miten sielld kerrankin tuli aikamoi-
nen metakka, kun erds mies kylpi roimien vihdalla niin, ettd meni taaksekin pain
vesitipat, ja joku sai sielta sitten naamallensa, niin sita tuli vdhan sanasotaa.”

PJ: "Ja siella oli ainakin sellainen kaljadmpari semmoisessa eteishuoneessa, mutta
en muista, maksoiko se kalja, vai oliko se ilmaista.”

Hugo: "Kylla meidankin saunassamme se oli ilmaista, silloin kun saunamme oli
tassa Haulitornin etidisyydella”

PJ: "Mindkin muistelen, ettd se olisi ollut ilmaista siihen aikaan.”

Sahko tuli osaan Pispalaa 1914

Yleis6kysymys: Kuinkas sitten, tuliko miehet sinne saunaan kaljoissaan, vai tuli-
ko ne selvin pain?”

Hugo: "Mina en yhtaan tapausta tuntenut, ettad ne olisi tulleet juovuksissa. Kylla
ne siella sitten saunan jalkeen ryypiskelivat, eika niiden pois lahdosta sielta sau-
na-alueelta tahtonut tulla mitaan. Istuskelivat siind, mutta mina muistan ainoas-
taan naita kesaisia aikoja.”

PJ: "Ettei silloin ollut 'Viideltd saunaan ja kuudelta putkaan’?”



Hugo: "Yleensa saunan lavolla oli vdhan sellainen hamata valaistus, etta se ei ollut
niin kirkkaasti valaistu kuin sauna muualta sieltd pesuhuoneesta.”

PJ: "Oljylamppu oli?”

Hugo: "Oljylamppuija silloin oli, ei ollut vield sahkoa4.”

PJ: ”Niin, sdhkoéhan tuli vasta joskus silloin 1915-17 vai...?”

Yleis6: "1914 muistaakseni, osaan Pispalaa”

PJ: "Niilla main kuitenkin vasta, ja tdma sauna oli silloin jo havitetty, kun sdhko
tuli?”

Hugo: "Kyll4, aikapaivia sitten jo.”

Yleis6kysymys: "Veten kuljetus, koska se oli noin hankalaa, kun se hevosella tuo-
tiin sieltd Ndsijarven rannasta, niin haluaisin tietda, milla konstilla se saatiin tuo-
tua perille, kun se makihdn on kuitenkin melko lailla jyrkka siina, etta oliko saa-
vissa muuta kuin tippa pohjalla, kun sitd paastiin mden paalle, miten ne saavit
pysyivat vaaterissa?

Hugo: "Vesi oli umpinaisissa tynnyreissa. Paalla oli sellainen luukku, josta vesi sin-
ne pantiin ja sitten siella oli alla sellainen puinen tappi, joka vedettiin auki ja josta
se vesi tuli alas. Kylla hevonen sen vei sieltd rannasta, ei se suuri ollut eika voinut
olla, se tynnyri, mutta kylld sinne jonkinlainen hevostie oli, josta se vieldkin me-
nee.”

"Ja siella Rajaportilla on vieldkin se tie, joka menee siita kattohuopatehtaan ohitse
ja sinne alas sahan rantaan. Sielta se hevosella tuotiin vesikin.”

PJ: "Taas sinne Rajaportille?” (Huomautus: Ei tuotu tietenkaan kivirakennussau-
nalle, koska saunan valmistuttua vuonna 1915, vesijohto jo oli, vaan tuotiin Ra-
japortille silloin kun Lahtiset muuttivat tontille asumaan vuonnal1900, kun Her-
manni oli saanut rakennettua sen kaksikerroksisen talonsa.)

Hugo: "Niin. Sitten me lapset kannoimme dmparilla, kaksi amparid, ampari kum-
massakin kddessd,, se kuului asiaan, ettd aina kun paasimme koulusta, piti tuoda
aina talousvesi kanssa sitten kotiin.”

PJ: "Ettd nykyaan paasee helpommalla!”

Yleis6: "No kaviko taalla laajaltakin alueelta ihmisid? Missas sitten oli seuraava
sauna kaupunkiin pain?”

Hugo: "Ne on tulleet myohemmin sitten sinne Pispalanharjulle. Pispalanharjuhan
oli asumatonta. Meilla oli sielld semmoisia urheilupaikkoja pojilla, evaitten kans-
sa mentiin ja kannettiin hyppytelineet ja heittovadlineet sinne. Mutta sitten kun
saatiin vesijohto sinne harjulle, niin sitten hyvin nopeasti tuli asutusta. Sinne ei
voinut kerta kaikkiaan oikein rakentaa, kun vesi oli niin kaukana. Sitten sinne tuli
nopeasti asutusta.”

"Isd kaivoi Rajaportin saunaa rinteeseen useamman vuoden ajan”

PJ: "No muistaakos nyt kukaan, olisko niihin varhaisempiin aikoihin muita sau-
noja ollut? Sittenhan tietysti niitd saunoja tuli enemman, kun Pispalaan vesijohto
tuli. Mindkin tiedan siella sitten, ettd on ollut yksityisia saunoja, sellaisia perhes-
aunoja, ja mm. tuollaisia maan sisdan puolittain tehtyja korsusaunoja tavallaan,
mika minusta on aika ihmeellistd, tuskin muualla sellaisia oli paljon harrastettu.”



Hugo: "Johtuiko se siitd, ettd ne tehtiin rinteeseen?”

Pj: "Varmaankin niin! Mm juuri Raitavaaran sauna siind minun kotini ldhella oli
semmoinen suurista pultereista tehty, ihan tuollaisia kauheita puolen metrin ko-
koisia kivid, oli seindt semmoisista tehty, melkein kokonaan maan sisassa.”

Hugo: "Rajaportillakin vieldkin oleva Pispalan sauna on tehty myds sinne rinteen
sisdan. Isa kaivoi sitd sinne (naurahtaa) useamman vuoden aikana. Siind on hyvin
suuri puuliiteri sielld maan sisdssa vallan. Ja sitten kun han kaytti betonia, han
kaytti sitd ylen maarin, joten ne olivat vahvoja seinia kaikki siella.

"Maantie tuli tontin viereen”

Yleis6kysymys: Herra puheenjohtaja, ma olisin kysynyt opettaja Lahtiselta, etta
kun pispalalaiset oli tuommoista tarmokasta vakea ja he rakensivat itse talonsa ja
useimmiten nima omakotitalot tehtiin talkootydna ja naapuriapua hyvaksi kayt-
tden, niin eivdtko he rakentaneet sitten itsellensa saunoja, sellaisia pienia omia
saunoja?”

Hugo: "Ei, kylla siina oli sellaisia yleisid saunoja, harvoja. Sitd rakennettiin niin
paljon ahtaasti, ja se oli kovan tyon takana, ettd hyva kun saatiin kamari ja keittio.
Kylla ne kunnioitettavaa vakea oli ne, jotka Pispalaan muutti tuolta pitkin... Ha-
meenkyrosta ja Viljakkalasta ja sieltd, niin kylla ne oli verrattavissa kuin Amerikan
Klondiken ihmisiin ne pioneerit. Se oli kovaa, kun vesi oli kaukana ja sellaiseen
soraharjuun kaivettiin sitten tontit.”

"Esimerkiksi siind missa meidan kaksikerroksinen talo oli - jota kaupunki ei vield
ole lunastanut - se oli niin etadlla maantiestd, ettd mina tulin isdn mukana kuu-
den seitseman vanhana sielta Haulitornin tykoénta (Lisdys: nykyiselle Rajaportin
saunan tontille), kun isd meni kaivamaan sinne perustuksia, ja mina laskettelin
suksilla siitd maantietd sinne tontille. Ja nyt se rakennus nayttda siltd niin kuin
se olisi keskella maantieta tai ei ihan keskelld muuta niin kuin se olisi maantien
paalla. kun isa taytti sen kuopan, sitten tuli tasaista, ja maantie tuli perdssa sinne!
Etta ei sita taloa ole suinkaan rakennettu maantien paille (nauraa), vaan maantie
on tullut sen tontin viereen. Nehan oli kapeita teitd, ja syksyisin sitten Simola ja
Pispan miehet lykkasivat sitten vain kuraa sinne sellaisella kolalla maantieojaan ja
silla tavoin se vahitellen kasvoi.

Kuppareista ja "salakdhmaisestd” terveydenhoidosta

PJ: ”Onkos kupparisaunoja ollut taalla tai oliko ndissa saunoissa kuppareita?”
Hugo: "Ei".

Yleis6: “Ei, mutta Rantakyldssa juuri sielld Santalahdentien alla, sielld oli Rempos-
tin mummu, joka sitten piti sielld terveyskylpylaa oikein salakdhmaisessa merki-
tyksessa. Sielld annettiin kaiken maailman ruohohoitoa ja kaiken maailman kylpy-
ja, pujokylpyja ja kaikkea, sitd sanottiin

"Tervamummuksi”. Sielld tervattiin ja rasvattiin ja hierottiin. Se oli oikein tunnet-
tu paikka tamperelaisille siis, mutta ei se ollut varsinainen sauna, vaan sellainen
terveys...kylpyla.



Kuppari tydssaan kiuruveteldisessa saunassa 1940-luvulla.
Kuvan om: Pirjo Kumpulainen.

Hugo: "Amurissa oli sellaisia kupparisaunoja. Ne oli maarapaivinid ne kupparit
siella.”

Yleis6: "Kupparit kdvi kotona ilman saunaa silloin ennen vanhaan.”

PJ: "Kylla siellad Salli-vaarin saunassa (Myohemman "Harjun saunan” paikalla) jo-
honkin aikaan oli kupparisaunakin, ja hdn harrasti myos jotakin tervaesanssia
sielld saunassansa, sitd sanottiin pihkasaunaksi sitd, mutta en muista, millaista
siella oli, mutta jotakin tervan ja pihkan hajua siella kuitenkin oli.

Hugo: "Reumatismi on vaivannut ihmisia kauan.”

PJ: ”Niin, reumatismilddke se oli tietysti.”

Yleis6: "Kylla siihen aikaan kun mun mummunikin Pispalassa katilona kiersi, niin
sithen aikaan kupattiin ilman saunaa. Sarvia vaan ly6tiin tuonne niskaan...Sehan
oli oikein pispalalaisten terveysvoide ja -hoito, kupparisauna..Munkin mummu-
vainaalla oli kanssa ne sarvet, ja kylla ma ndinkin mummulla niita sarvia, kun se
161 niitd ihmisten hartioihin ja jalkoihin...”

Hugo: "Paastettiin paha veri pois.”

Yleis6: "Niin, paha veri pois, hdn oli yleensa silloin Pispalassa katilona ja juoksi
aina kaiket yot pitkin Pispalaa siihen aikaan, kun ma olin ihan pikku tytto.”



